Mutter sein bedeutet Liebe, Hingabe und Verantwortung — doch oft auch
Erschopfung, Uberforderung und Selbstzweifel. Viele Mitter jonglieren taglich
zwischen Haushalt, Job, Kindererziehung und Partnerschaft und haben dabei das
Geflhl, nie genug zu sein.

DOCH WAS, WENN
ES AUCH ANDERS
GEHEN KONNTE?

Viele Mutter erleben taglich Situationen, die sie an ihre Grenzen bringen. Vielleicht
kennst du das auch:

v/ Du flhlst dich Uberfordert mit den Anforderungen des Alltags.

V' Du bist erschépft — manchmal sogar véllig ausgebrannt.

/ Du reagierst gereizt oder genervt, manchmal sogar witend.

v/ Du erkennst dich selbst kaum wieder, weil du zu streng oder zu laut bist.

v Angste oder Zweifel belasten dich, sodass du unsicher geworden bist.

All das sind Anzeichen dafiir, dass es an der Zeit ist, etwas zu verandern.



